Jedynarzecza, z ktora mamy zawsze
do czynienia, jest myd, ta zas moze
byc zmnieniona.

Wybrane informacje sa tak wazne, ze po ich
przeczytaniu juz moga wplynac na TWOJE ZYCIE.

Informacje tu zamieszczone maja byc pomoca w osobistych rozmowach
Z zainteresowanymi osobami.
Tylko od Ciebie zalezy czy je bedziesz uzywal we wlasnym zyciu.

Witold

Po rozmowach z roznymi zainteresowanymi ludzmi, a w zasadzie na ich prosbe, dodalem kilka
stron tak ze teraz jest to po prostu pierwszy rozdzial. Strony, jak zobaczycie, maja
pozaznaczane urywki, ktore czytalem na glos na duzych spotkaniach, kiedy robilem grupowe
treningi.
Byly to spotkania w liczbie osob od 10 do 500.
Sa to strony 18, 20, 22, 23, 24.

strona >



Bewseller New Yok Timens

LOUISE L. HAY

ZDROWIC
SWOJE ZYCIE

Witam

Trzymalem te ksiazke 1000 razy. pewnie wiecej.
Dostalem ja wiele lat temu od wspanialych ludzi.
Andrzeja i Urszuli Mierzwow z Zamoscia. Byla to
pierwsza tego typu ksiazka po polsku. Przedtem
czytalem tylko po angielsku lub sluchalem ksiazek
w formie nagranych kaset.

Autorka Louise Hay takze mieszka w Kalifornii w
Los Angeles, dokad przyjechalismy z moja zona
Rosa zaraz po rozpoczeciu stanu wojennego w
Polsce.

10 lat pozniej, juz w wolnej Polsce, mialem
mozliwosc podzielenia sie wspanialymi
wiadomosciami na temat mozliwosci, jakie stoja
przed kazdym czlowiekiem.

Informacje zawarte w tej ksiazce zmienily zycie
tysiacom ludzi, a niektorym uratowaly zycie.
Dzieki wspamialej technice internet moge w tej
chwili podzielic sie tymi wspanialymi informacjami
z Toba. Na kilku nastepnych stronach
przeczytasz, drogi czytelniku, wyjatki z ksiazki,
ktore przytaczalem setki, setki razy na
spotkaniach z ludzmi - indywidualnych lub
grupowych. Wybrane informacje sa tak
wazne, ze po ich przeczytaniu juz moga
wplynac na TWOJE ZYCIE. Czesto mialem
kilka egzemplarzy ze soba i od reki sprzedawalem
zainteresowanym osobom.

Mozesz sprawdzic czy ta ksiegarnia ma ta ksiazke
Krakinform Sp. z 0.0. Pisz ze to od Witolda

< strona =



Wspaniala ksiqzka o tym, jak wprowadzic zmiany w swotm Zyciu,
odnalezl szacunek dla samego siebie i pokaochac siebie.”
- Bernie S. Siegal, M.D.

autor ksiazki Love, Medicine and Miracles

Louise L. Hay,

autorka migdzynarodowego
bestselleru ,,Ulecz swoje ciato” (w
powielaczowym wydaniu znanego takze
w Polsce), zatozyla i prowadzi w Kalifor-
nii osrodek terapeutyczny, ktorego celem jest
pomaganie zglaszajacym si¢ osobom w odkryciu 1 wy-
korzystywaniu pelni potencjalu sit wewnetrznych, maja-
cych decydujacy wplyw na zachowanie zdrowia. Zrodiem
wiedzy autorki sg jej wlasne do§wiadczenia: uznana za nieuleczalnie
chorg na raka, w okresie przygotowywania si¢ do operacji zdotata wyleczy¢ sie
sama. Jej gtowne przeslanie streszcza si¢ w zdaniu: Jezeli tylko jestes gotow
uruchomi¢ sily swojego umystu, mozesz wyleczy¢ si¢ niemal z kazdej choroby”
Niniejsza ksiazka to swoisty kurs metod Louisy Hay. Autorka krok za krokiem uczy
w niej sposobow rozwigzywania swoich lekow 1 napie, trudnoéci w stosunkach z
otoczeniem, a takze przeciwdziatania aktualnym i potencjalnym chorobom. -
1 S

< strona >
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- @ resdziat

- ,Bramy'wiedzy i madrosci
. S3 zawsze otwarte”

IZyciejest naprawde bardzo proste. Otrzymujemy to, co dajemy.

To, co myslimy o sobie, staje si¢ dla nas prawda. Jestem
przekonana, ze kazdy, ze mng wigcznie; jest catkowicie odpowie-
dzialny za wszystko w swoim zyciu, tak najlepsze, jak i najgorsze.
Kazda powstata w nas mysl tworzy naszg przyszlo§é: Kazdy z nas
 tworzy swoje do§wiadczenia dzigki wlasnym myslom i uezuciom. {
Mysli i wypowiedziane stowa kreuja nasz los. - —

Sami tworzymy pewne sytuacje, a potem negujemy nasza moc, \
obwiniajgc za wiasng frustracjg innych ludzi. Nie ma osoby, miejsca
lub rzeczy, ktdre mialyby witadzg nad nami, poniewaz tylko MY (
tworzymy mysli w naszym umysle. Tworzymy -nasze doswiad- '
- Czenia, naszy rzeczywistos¢ i wszystko, co si¢ z tym wigze. Je§li
w naszych umysiach stworzymy pokéj, harmoni¢. i réwnowage,
znajdziemy je réwniez w Zyciu. | !

. Ktére z tych stwierdzen jest typowe dla was? ... -~ | d/

- nLudzie zawsze si¢c mnie czepiaja.”
-+, Wszyscy s zawsze pomocni.”

Kéide 4 iych- przekonan bedzie tworzy¢ catkowicie bdmic:iné
doswiadczenia. - - e e o
- To, co sgdzimy o sobie i Zyciu, staje si¢ dla nas prawda. -

P,
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Wszech§wiat zawsze wspiera kazda mysl, ktérg zechcemy
pomysle¢ i w ktérg zechcemy uwierzyé. _
—

Mowigc inaczej, nasza pod$wiadomos¢é akceptuje wszystko co
wyblerzcmy budu]gex_';": ; ze przekonama To znaczy, ze to, W €O
wierzg myslac o sobie i zycm staje si¢ dla mnic prawdg. Wybrane
przez ciebie mysli-o sobie i zycm, staja sie prawda dla ciebie. Nie
jestesmy mczym ogramczem w naszym mysleniu.

Skoro juz to;wiemy, catkiem sensowny staje si¢ wybor stwier--
dzenia; ,,Wszyscy s3 zawsze pomocni”, zamiast: ,Ludzie zawsze
si¢ mnie czepiaja”. :

Wszechobecna Moc mgdy nas nie osqdza ani me krytyknje

Ona nas akceptu]e takum, j&klml ]esteémy, sprawaa]z;c;
Zywione przez nas przekonama odzwierciedlajg si¢'w naszym zyciu.
‘Jesli chee sgdznc ze zycie jest puste inikt mnienie kocha, na pewno
potwierdzi si¢ to w. moim zyciu.’ -Ale jesli zecheg-odrzucié 1o
przekonanie i powiem sobie: ,Milos¢ jest. wszedzie, kocham i
jestem godny milosci”, bede. trwal: przy tej mysli i :powtarzat ja
wielokrotnie, to stanie: si¢ ona dla mnie prawdg T oto- kochajacy
ludzie: pojawia si¢ ' w moim zycm ci, ktérzy juz w nim sa, beda dla
mnie ]eszcze milsi, a i mmc przy]dzw !alwo Wyrazaé pozytywne -
‘uczucia wobec mnych 5 - forkl

Wiekszo$é z nas ma memrsqdne wyobrazeme o tym, klm _|e-
_ steSmy, i bardzo wnele sztywnych zasad okreslajqcych Jak Zy¢.

Nie chodz1 o to, by s:cblc potc;ptac kazdy z nas . stara si¢
najlepiej jak moze w danej chwili. Gdybysmy lepiej wiedzieli, lepicj
rozumieli i byh bardziej $wiadoii; prawde'"" pbnie postt;pewa-
liby$my inaczej. Proszg, nie popadajcie w depresj¢- dlatego, - ze
jestedcie tacy, jacy jestescie. Juz sam fakt, ze znaleZliscie t¢ ksiazke
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i odkryli§cie mnie, znaczy; ze chcecie dokonaé korzystnej- zmiany
w zyciu. UtwierdZcie si¢ w tym pragnieniu »MeZCczyZni nie p}acz ”
+Kobiety nie potrafig zajmowac si¢ pienigdzmi’. Coz zaogramcza-
jace plrzt;:lnm:wc:ma5 z ktérym: przyszie nam zyé' o

Kledy Jestesmy mall, uczymy si¢ stasunku do swble i zdo zyeia

obserwujqe tloroslych wokol nas.

- Wien sposéb uezymy $ig, CO myéleé onas samych maszym éwaecle.
Zatem, jesli przebywamy w otoczeniu ludzi bardzo nieszczgsliwych,
przerazonych, pelnych pOczucia' winy lub ziosci; uczymy si¢ wielu
negatywnych rzeczy o sobie i otaczajacym nas swiecie.

,Nigdy niczego nie:robi¢ dobtze.”;,Te:moja wina.’ ,,Jcéh sxg
zloszczf;, jestem zitym cziowiekiem.” _

Takl_e przckonama twom zycw pal‘ne--fmstr_ac;l. SR

Kleﬂy dorastamy, mamy tendenc,]g do odtwamma emocjml-

nego kllmatn domu naszego dz]ecmstwa.

Nle jest to ani dobrc, ani zh: pl:amd}owe czy mewlascmfe tc;gea

klimat, w kiérym czujemy si¢ ,;u siebie”. Mamy réwniez.tendencjgdo

odtwarzania w naszych osobistych zw:qzkach tych samych modeli
stosunkéw Jaklcmczyiynas z matka czy ojcem lub tez ich wzajemniych
relacji. Zastandwecie sig; jak ezgsto stwierdzaliseie, 2 ze wasz. partncr czy
szef byt ,,tak:l ]ak” wasza matka lub ojciec. - .

Sami tez traktu]emy siebie podobnie ﬁkftraktowah nas rmmce
Namkamy i karzemy si¢ w-ien samr sposéb.: Jesli si¢ wshuchasz,
mozesz niemalze ustyszeé te same stowa. Kochamy i.zachgcamy
siebie w ten sam sposob, w ]alu nas: kochano i dopmgowano klcdy
bylismy dzieémi.

» 1y nigdy nie I'OblSZ mczego prawad#owo ” To wszystk:o twu;a
 wina.” Jak czesto mowiliscie do siebie w ten sposéb? - |

,Jestes cudowny.” . Kocham cig.” Jak czgsto to sobie powtarzacw?

)
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" Mimo wszysth) nie wmﬂabym za to naszych rodzicéw.

Wszyscy ]csteémy ofiarami ofiar ktore prawdopodobmc prze-
kazaly nam calg swoja wiedze. Jesli wasza matka lub ojciec nie
wiedzieli, jak kochaé siebie, nie mogli nauczyé was tej mitosci.
Mogli was nauczyé tylko tego, co sami otrzymali w dziecifistwie.
Jedli cheecie fepiej zrozumied swoich rodzic6w, poproseie ich; aby
opowiedzieli wam o swoim dziecifistwie. Je$li postuchacie. ich
uwaznie, dowiecie si¢, skad wzigly si¢ ich wlasne Igki i sztywne
rcguiy poste;powama Ci ludzie ktérzy cbarczyli was tym caiym

Sgdze, ze to my 'Wybieramy sobie rodzicow.

Kazdy z nas decyduje o inkarnacji na tej planecie w szczeg6inym -
miejscu i czasie. DokonaliSmy wyboru przyjscia tu, aby otrzymaé
szczegOlng lekcje. Lekcje, ktéra poprowadzi nas duchows i
ewolucyjng éciezkg. Wybieramy sobie pteé, barwe .skéry, kraj-i
rozglagdamy si¢ za okresionego typu rodzicami. Oni bedg odzwier-
ciedleniem wzorca, nad ktérym bedziemy pracowaé cate zycie. A
potem, kiedy juz dorosniemy, wskazujemy oskarzajaco na rodzicow
i placzliwie stwierdzamy: ,,To ty mi to zrobile§”. Ale tak naprawde,
to my ich wybrali$my, poniewaz znakomicie nadawali si¢ do tego,
nad czym chcieli$my pracowaé i co przezwycigzaé., -

‘Nasz system przekonain ksztaltuje si¢ we wczesnym: dziecin-
stwie, a potem idziemy przez zycie tworzac do§wiadczenia tak, by
do nich pasowaly. Spéjrzcie w przesziosé, a z pewnoscig dostrze-
zecie, jak czgsto powtarzalo si¢ w waszym zZyciu to samo doswiad-
czenie. Sadzg, ze tworzyliscie te doswiadczenia tyle razy, pomiewaz
odzwierciedlaly wasze wyobrazenia o sobie. W gruncie izeczy nie
ma wigkszego znaczenia, jak dlugo borykamy si¢ z jakims
problemem, Jak bardzo jest dla nas tquhwy czy tez ]ak batdzo -
utrudnia nam zycne . |
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Moc objawia sic; zawsze w chwili obecneJ

Wszystkie wydarzenia, jakic mia mle]sce zym zyciu az _
o chwili obecnej; Zaistnialy dz_gkn waszyim m lom i plzeEona-
iom powsialym w przeszlo§ci. Byly skutkiem mysh 1 sjow
‘uzywanych wczoraj, w u mgtym txgodnlu minionym miesigcu, w
_Jy_m m dwadziedcia, - trZydziesci czy czterdz:eéc:
lat temu, w zaleznoécn od waszego wicku.
ednak to j zlos¢. Byla1 mmq:la Obecnie liczy si¢
tylko to, co chcesz mysle¢, méwi€ i w co chcesz wierzyé wiasnie
teraz. Te myéll i stlowa tworzg twojg przyszio$é. Twoja moc
manifestuje si¢ w chwili obecnej i ksztahtue doswiadczenia ]utra
nastepnego tygodnia, przyszlego miesigca i roku.
Obserwuj mys$l powstajaca w tej wiasnie chwili. Czy jest ona
pozytywna Czy nc;jiltywna‘l' Czy chcesz, aby ta myst by{a twérczym
- elementem twojej przyszioécn" Zastanéw si¢ nad tym i qui tego -
swiadomy. |

Jedym; rzeczs, z ktorq mamy zawsze do czynienia, jest mysl, \/
ta zas moze by¢ zmieniona.

Nie ma znaczenia, na czym polega tWé] problem: nasze dos-
wiadczenia s3 zewnetrznym sxutkiem wewnetrznych mysli. Nawet
‘nienawiéé do siebie polegz tylko na nienawidzeniu swoich mysli
o sobie. Myslisz: ,Jestem zlym czlowiekiem”. Ta mysl wywoluje
uczucie, ktore umacnia si¢ w tobie. Nie tworzjc fakiej my§li nie
wytworzysz tez uczucia. A przeciez myS$li mogg by¢ zmienione.
Zmieh wigc t¢ my$l, a zfieni si¢ takZ¢ uczucie.

To ukazuje nam, skad si¢ biora nasze przekonania. Ale niech
nie bedzie to usprawncdhwnemem dla naszego trwania w bolu.
Przeszlo$é nie ma juz wiadzy nad nami. Nie ma znaczenia, jak
dhugo zyli§cie wedlug negatywnego wzorca. Macie moc zmienié
to w chwili obecnej. Jak cudownie jest sobie to uzmyslow:é' W tej

L chwili stajemy si¢ wolni! .

W
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Jakkolwiek by to brzmialo, rzeczywiscie my dokonujemy wy-
boru naszych mysli.

Mozemy przyzwyczai€ si¢ do pewnej powtarzanej mysli tak, iz
nie wydaje nam si¢, ze to my sami wybraliSmy te mysl. Ale napraw-
d¢ to my dokonaliSmy jej wyboru. Mozemy tez zrezygnowaé z
tworzenia pewnych mysli. Zastanéw sig, jak czesto.nie chciates
mys$leé o sobie pozytywnie. Mozesz zatem takze zrezygnowaé z
negatywnego myﬁlema o sobie.

Wydaje mi si¢, ze WSZySCy na tej ziemi, ktérych zram lub z
ktoérymi pracowalam, w mniejszym lub wigkszym stopniu przepet-
nieni s3 niechgcia do siebie i poczuciem winy. Im wigksze jest
nasilenie tych niedobrych uczué, tym gorzej wiedzie si¢ nam w
zyciu. I odwrotnie. Im mniej niechg¢ci i poczucia winy, tym wiecej
powodzenia nas spotyka we wszystkich dzicdzinach zycia.

Nanl:;bszym przekonamem kazdego, z kim pracowalam, bylo
zawsze: ,Nie jestem dos¢ dobry”.

Dodajmy do tego: ,I nie robi¢ wystarczajaco duzo” lub ,Nie
zastuguj¢ na to”. A czy z toba nie ]est tak samo? Czy nie m6wisz,
nie zaktadasz z gory, nie czujesz, ze ,nie jeste$ dosé dobry™? Ale
dla kogo? W odniesieniu do czyich wymagan?

Jeshi to przekoname jest w nas bardzo silne, to'w jaki sposéb
mozemy stworzyé zycie oparte na mitosci, radosci, dobrym
samopoczuciu i zdrowiu? Two]e podstawowe, pod§wiadome
przckonamc bf;dzu:: si¢ zawsze temu w jaki$ sposGb przemwstawmé
ngdy nie osiggniesz tego, poniewaz zawsze coé bedzie ci stawalo
na przeszkodzie.

Dochodze do wniosku, ze noszone w sobie urazy,; samokryty-
cyzm, poczucie winy i lek' powodujg o vnele wngcej probleméw
niz cokolwiek i mnego

Te cztery rzeczy s3 przyczyng na]powazmc]szych klopotéw w
naszych ciatach i w naszym zyciu. Uczucia te rodzg si¢ z oskarzania



innych i rezygnowania z odpowiedzialno$ci za nasze -wiasne
doswiadczenia. A przeciez, jesli 'jesteémy w pehi odpowiedzialni
3 wszystko co dzieje s:t; W naszym zyclu to mkogo nie powm-

\ msmy obwiniaé,. o - . R

Cokolwiek si¢ dzieje ,,poza nami”, _]est lustrzanym odbxclem
naszych mysli. Nie usituj¢ thumaczyé czyjegos zlego zachowania,
ale to wilasnie NASZE przekonama przyciagaja 1udzn ktérzy
odmszq si¢ do nas tak, a nie inaczej.

-Je$li uéwiadomisz sobie, ze méwisz: ,,Kazdy zawsze robi mi.to
i tamto, krytykuje mnie, nigdy go nie:ma, gdy jest mi potrzebny,
traktuje mnie instrumentalnie, zachowuje si¢ obelzyww” to jest to

OJ WZORZEC. Widocznie jest w tobie co$, co wywoluje takic
reakcje u innych oséb. Jesli- przestaniesz mysle¢ w:.ten sposéb,
ludzie ci sklerujg si¢ gdzw indziej i zajma si¢ kim innym. Ty nie
bedziesz ich juz przyciaggat.

Skutki dziatania tych wzorcéw daja si¢ odczué na ptaszczyznle
somatycznej. Na przykiad, noszenie-w sobie przez:dtugi.czas urazy ‘
moze si¢ uzewnetrzni¢ w ciele w postaciraka. Krytykowanie siebie,

. jako staly nawyk, moze czesto prowadzié do artretyzmu. Poczucie
winy zawsze domaga si¢ kary, a kara wywotuje bol. (Gdy przychod=
zi do mnie kto$ skarzacy si¢ na bole,: wiem, ze ma bardzo duze
poczucie winy.) Lek i zwigzane z nim napigcie czgsto ob]awm s:q:
lysieniem, wrzodami, a nawet bélami stép. .

Stwierdzilam, ze przebaczenie i uwolnienie si¢ od uczucia urazy
moze spowodowac cofnigcie si¢ raka.  Moze si¢ to wydawaé
naiwnoscig, a jednak wndznaiam takle przypadkl 1 sama tego
doswiadczylam. 3 c o

i

Mozemy zmieni¢ nasz stosunek do przeszloécl.

Przcsz{oéé byia i mmf;la Teraz nie mozcmy j€j zmncmé. Mozemy
‘natomiast. zmieni¢ nasze ‘myslenie o przeszioéci. Ghipotg jest
KARAC SIEBIE w chwili abecne] z powodu tego, ze ktoé zranﬂ

nas dawno temu. |
| 5_.
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Cz¢sto méwig ludziom majacym glebokie poczucie urazy:
»Prosze, postaraj si¢ popracowa¢ nad tym teraz, gdy nie jest to
jeszcze takie trudne. Nie czekaj, az znajdziesz si¢ pod nozem
chu'urga lub na fozu $mierci, kiedy bedziesz dodatkowo przezywat
paniczny strach”. W stanie paniki bardzo trudno jest skupi¢ umysl
na dziataniu zmierzajagcym do uzdrowienia. Mummy wtedy naj-
pierw znalez¢é czas na pozbycie si¢ leku. - -

Jesli bedziemy chceieli uwierzyé w to, ze jeste$Smy bezbronnymi
ofiarami i ze wszystko jest beznadziejne, wiedy nawet Wszechswiat
bedzie nas w tym utwierdzat i bezwolnie poddamy si¢ tym myslom.
Ogromne znaczenie ma-uwolnienie si¢ od tych ghupich, nicaktual-
nych, negatywnych wyohraéeﬂ i przekonaﬁ nie przynoszgcych nic
dobrego. Nawet nasze poj¢cie Boga winno sytuowa¢ Go po’ naszej
stronie, a nie jako dzialajgcego przeciw nam. -

Aby uwolnié si¢ od przeszloéci, musimy cheieé wybaczyé.

Musimy zdecydowaé si¢ na uwolnienie od przesziodci oraz
wybaczenie wszystkim, nie wylaczajac siebie. Mozemy nie wie-
dziec, jak wybaczy¢, mozemy nic chcieé tego zrobié, ale juz sam
fakt powiedzenia, ze jeste$my gotowi wybaczyé, oznacza poczatki
procesu uzdrawm]qcego Konieczne dla naszego uzdrowicnia jest
to, ze MY uwalmamy su; od przeszloéci i wybaczamy Kazdemu.

~Wybaczam Ci, ze’ nie jestes takim, Jaklm chclalbym C«;
widzieé. Wybaczam .Cii badZz wolny.” :

Ta afirmacja czyni nas wolnymi.

Wszystkie choroby ma;g swoje zrodio w mewybaczemu

Ilekro€ jeste§my chorzy, poszuka]my w naszych sercach komu
mamy wybaczyé.

Kurs Cudéw méwi: -, Wszystkie schorzema majg swoje i:réd{a
w niewybaczeniu” oraz: ,llekroé jestesmy chorzy, powinni$my
rozejrzeé si¢ dookola i poszukaé osoby, ktdrej trzeba wybaczy¢”.
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Do tej teorii dorzucitabym mysl, ze tej osoblc ktorej najtrudniej
jest nam wybaczyé, musimy WYBACZYC PRZEDE WSZYSTKIM.
Wybaczenie oznacza odpuszczenie, puszczenie w niepamieé. To
nie ma nic wsp6lnego z usprawiedliwianiem. Po prostu odpuszcza
si¢ t¢ spraw¢. Nie musimy wiedzie¢, JAK wybaczyé. Wszystko, co
mamy do zrobienia, to CHCIEC wybaczyé. Kosmos zatroszczy si¢
O sposoby.

Rozumlemy tak dobrze nasz wlasny b6l. Jak trudno jest ]ednak
zrozumie<, ze ONI, ktérym powinni$my wybaczyé kimkolwiek by
byli, takze cierpieli. Musimy zrozumieé, ze czynili, ¢co mogli, zgod-
ni¢ ze swoimi mozliwo$ciami zrozumienia, éwnadomoémq i wiedz3,
jakie mieli w tamtym okresie.

Gdy ludzie przychodza do mnie z problemem, nie zwracam
uwagi pa to, co to jest — nadwerezone zdrowie, brak pieni¢dzy,
niesatysfakcjonujgce zwigzki, zahamowania w normalnej aktyw-
nosci — koncentrujg si¢ na jednej sprawie, ktérg jest MIEOSC DO
SAMEGO SIEBIE.

Sadz¢, ze kiedy rzeczywiscie kochamy i AKCEPTUJEMY
SIEBIE TAKIMI, JAKIMI JESTESMY, wszystko w zyciu udaje si¢.
Totak, jakby dookota wydarzaly si¢ mate cuda. Zdrowie jest lepsze,
otrzymujemy wiecej pieniedzy, zwigzki emocjonalne sa bardzicj
wartosciowe, zaczynamy dziataé twérczo. I to wszystko dzieje si¢
bez wigkszego wysilku z naszej strony. |

Kochanie i aprobowanie samego siebie, tworzenie wokot siebie
klimatu zaufania, bezpieczeristwa i akceptacji sprawia, ze umyst
staje si¢ uporzadkowany, kreuje lepsze zwigzki migdzyludzkie, daje
mozno$¢ otrzymania lepszej pracy, mieszkania, a nawet wplywa
korzystnie na wyglgd zewnglrzny. Ludzie, ktdrzy potrafig kochaé
samych siebie, nie czynig sobie i innym niczego zlego. _

Samoaprobata i samoakceptacja to podstawowy klucz do pozy-
tywnych zmian w kazdej dziedzinie naszego zycia.

Kochanie siebie, wedlug mnie, zaczyna si¢ od niekrytykowania
siebie z byle powodu. Nadmierny krytycyzm wig¢zi nas akurat w
tym wzorcu, ktory staramy si¢ zmieni¢. Zrozumienie samego siebie
i wlasciwe obchodzenie si¢ z wlasna osobg umozliwia nam zmiane
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tego wzorca. - Pamietajcie, ze proces krytykowania:siebie trwat
latami i nie dawat zadnych rezultatbw. Sprébu;cxc zaakccptowaé
sneble a zobaczycm, co. bt;dzw sie dmalfo o

TR W&ez@mfe zycza, wﬁérym]mm
| wszyst@ Jest doskonate, cafowite 1 peﬁ:e
| erzg w moc wigkszq ode mnie,
| @dm przem@z mnie W {aﬁd’ym momericie {aécfe‘go tfnm.
- Otwieram sig na jej mtyfro.fé w:ecfzqc
 2e jest tylko Jedna Inteligencja we Wszecﬁfwiecze
Z tej Inteligencyi pochodzg -
. w.ssyst@e odpowiedzi, rozwigzania, uchrowwum, tfzzeﬁ:.
= - Wikrzg tej Mocy i Inteligencji wiedzqc,
Ze to, co'mam wiedziet, bedzie mi aﬁjawne,
a czegatat'wie{ﬁgig potrzzﬁa’zmﬁ przgtfz:e do mnie
" we whasciwym czasie, przestrzent i Ep[e}nos‘a. -
| W,szyst@]est dobre mmoun.{wzecze -



~~ Nie poddatam si¢ jednak operacji - po 6 miesiacach pracy nad
gruntownym oczyszczeniem ciala i umystu moglam otrzymaé o-
rzeczenie lekarskie, ktére bylo zgodne z tym co juz wiedziatam, ze
nie ma juz nawet §ladu raka! Wiedzialam teraz z wiasnego doswiad-
czenia, 22 CHOROBA MOZE BYC ULECZONA, JESLI BARDZO
CHCEMY ZMIENIC SWQOJ SPOSOB MYSLENIA, DZIAEANIA
ORAZ NASZE PRZEKONANIA!

e

To jest fragment z historii Louise Hay.
Zrobilo to na mnie niesamowite wrazenie.
To znaczy, ze czlowiek moze bardzo duzo dobrego
osiagnac w swoim zyciu, jezeli tylko chce!
 Wspaniata ksigzka o tym, jak wprowadzic zmiany w swotm Zyciu,
odnale?( szacunek dla samego siebie i pokochac siebie.”
- Bernie S. Siegal, M.D.
autor ksiazki Love, Medicine and Miracles
Bernie Siegal jest lekarzem, szeroko stosujacym w
swoje] praktyce lekarskie] metody wizualizacji z kursu
Silvy (z ktorych skorzystala takze Louise Hay).
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