
 

Jedyna rzecza, z ktora mamy zawsze 
do czynienia, jest mysl, ta zas moze 

byc zmnieniona. 

 

Wybrane informacje sa tak wazne, ze po ich 
przeczytaniu juz moga wplynac na TWOJE ZYCIE. 

Informacje tu zamieszczone maja byc pomoca w osobistych rozmowach 
z zainteresowanymi osobami.  

Tylko od Ciebie zalezy czy je bedziesz uzywal we wlasnym zyciu.  

Witold  

Po rozmowach z roznymi zainteresowanymi ludzmi, a w zasadzie na ich prosbe, dodalem kilka 
stron tak ze teraz jest to po prostu pierwszy rozdzial. Strony, jak zobaczycie, maja 
pozaznaczane urywki, ktore czytalem na glos na duzych spotkaniach, kiedy robilem grupowe 
treningi.  
Byly to spotkania w liczbie osob od 10 do 500.  
Sa to strony  18, 20, 22, 23, 24.  
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Witam   
Trzymalem te ksiazke 1000 razy. pewnie wiecej. 
Dostalem ja wiele lat temu od wspanialych ludzi. 
Andrzeja i Urszuli Mierzwow z Zamoscia. Byla to 
pierwsza tego typu ksiazka po polsku. Przedtem  
czytalem tylko po angielsku lub sluchalem ksiazek 
w formie nagranych kaset.   
Autorka Louise Hay takze mieszka w Kalifornii w 
Los Angeles, dokad  przyjechalismy z moja zona 
Rosa zaraz po rozpoczeciu stanu wojennego w 
Polsce.  
10 lat pozniej, juz w wolnej Polsce, mialem 
mozliwosc podzielenia sie wspanialymi 
wiadomosciami na temat mozliwosci, jakie stoja 
przed kazdym czlowiekiem.  
Informacje zawarte w tej ksiazce zmienily zycie 
tysiacom ludzi, a niektorym uratowaly zycie.   
Dzieki wspamialej technice internet moge w tej 
chwili podzielic sie tymi wspanialymi informacjami 
z Toba. Na kilku nastepnych stronach 
przeczytasz, drogi czytelniku, wyjatki z ksiazki, 
ktore przytaczalem setki, setki razy na 
spotkaniach z ludzmi -  indywidualnych lub 
grupowych. Wybrane informacje sa tak 
wazne, ze po ich przeczytaniu juz moga 
wplynac na TWOJE ZYCIE. Czesto mialem 
kilka egzemplarzy ze soba i od reki sprzedawalem 
zainteresowanym osobom.   
Mozesz sprawdzic czy ta ksiegarnia ma ta ksiazke  
Krakinform Sp. z o.o.  Pisz ze to od Witolda
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To jest fragment z historii Louise Hay.  

Zrobilo to na mnie niesamowite wrazenie.  

To znaczy, ze czlowiek moze bardzo duzo dobrego 
osiagnac w swoim zyciu, jezeli tylko chce!  

  

Bernie Siegal jest lekarzem, szeroko stosujacym w 
swojej praktyce lekarskiej metody wizualizacji z kursu 
Silvy (z ktorych skorzystala takze Louise Hay).  
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